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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Фонд оценочных средства (далее ФОС) предназначен для контроля и оценки
образовательных достижений обучающихся, освоивших программы учебной и
производственной практик по ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, по специальности 34.02.01
Сестринское дело, разработанных на основе Федерального государственного
образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности
34.02.01. Сестринское дело, утвержденного приказом Минпросвещения России № 527 от
04.07.2022 года и примерной образовательной программы по специальности среднего
профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело, утвержденной протоколом
Федерального учебно-методического объединения по УГПС 34.00.00 Сестринское дело от
19.08.2022 №5, зарегистрированной в государственном реестре примерных основных
образовательных программ приказом ФГБОУ ДПО ИРПО № П-40 от 08.02.2023

1.1. Форма промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация по учебной и производственной практикам по ПМ.01

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием
медицинской помощи, проводится в форме:
дифференцированного зачета;

1.2. Состав фонда оценочных средств
ФОС включает:
- билеты (Приложение 1)

1.3.Проверяемые результаты

№ Результаты
Оценочное

средство, номер
вопроса/билета

ПК 4.1. Проводить
оценкусостояния
пациента

- Верно определяет проблемы пациента в
соответствии с нарушенными потребностями и
состоянием пациента;

- Проводит объективное обследование
пациента в соответствии с технологиями
выполнения простых медицинских услуг

1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21,22,23,24
,25,26,27,28,29,30,31,32,33,
34,35,36

ПК 4.2. Выполнять
медицинские
манипуляциипри
оказании
медицинской
помощи пациенту

- Выполняет сестринские манипуляции в
лечебно-диагностическом процессе в
соответствии с технологиями выполнения
простых медицинских услуг;

- Выполняет подготовку пациента к
диагностическим исследованиям в соответствии
с требованиями к методу исследования

1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21,22,23,24
,25,26,27,28,29,30,31,32,33,
34,35,36



ПК 4.3.
Осуществлять
уходза пациентом

- Размещает и перемещает пациента в постели
с использованием принципов эргономики;
- Выполняет манипуляции общего уходаза
пациентами в соответствии с технологиями
выполнения простых медицинских услуг и
регламентирующими документами;
- Выполняет простейшие физиотерапевтические
процедуры в соответствии с технологиями
выполненияпростых медицинских услуг;
- Выполняет организацию питания
тяжелобольных пациентов в соответствии с
технологиями выполнения медицинских услуг

1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21,22,23,24
,25,26,27,28,29,30,31,32,33,
34,35,36

ПК 4.4. Обучать
пациента (его
законных
представителей) и
лиц,
осуществляющих
уход, приемам
ухода и самоухода

- Осуществляет выполнение
профессиональнойдеятельности в соответствии с
принципами профессиональной этики
медицинского работника;

- Осуществляет обучение пациентов и их
родственников по вопросам ухода и самоухода в
соответствии с принципами педагогики иэтапов
обучения;
- результат обучения соответствует
поставленной цели;
- Демонстрирует грамотное использование в
процессеобучения методов, способов и средств
обучения в соответствии с правилами
обучения.

1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21,22,23,24
,25,26,27,28,29,30,31,32,33,
34,35,36

ПК 4.5.
Оказывать
медицинскую
помощь в
неотложной форме

Осуществляет оказание медицинской помощи в
неотложной форме в соответствии с
алгоритмами оказания неотложнойпомощи

1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21,22,23,24
,25,26,27,28,29,30,31,32,33,
34,35,36

ПК 4.6.
Участвовать в
проведении
мероприятий
медицинской
реабилитации

Осуществляет проведение медицинской
реабилитации в соответствии с алгоритмами
применения средств и методов реабилитации

1,2,3,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20,21,22,23,24
,25,26,27,28,29,30,31,32,33,
34,35,36

2.Требования к условиям проведения
Для проведения промежуточной аттестации в форме комплексного

дифференцированного зачета необходимо:

1.Оборудование:
функциональная кровать; койка; тумба (стол) прикроватный; кушетка; ширма;

манипуляционные столы; медицинский шкаф открытого размещения; медицинский шкаф
закрытого размещения; кресло-каталка; стол для кормления пациента; фантомы; комплект
муляжей; комплект бланков медицинской документации; весы; ростомер; биксы разных
размеров; комбинированные упаковки для стерилизации - – 10 штук, тонометры;
фонендоскопы; песочные часы; грелка- 3 штуки, пузырь для льда – 3 штуки, подушки –



разные – 15 штук, судно – 5 штук, мерная посуда; емкости для дезинфицирующих средств
разные, стойки-тележки для сбора отходов в отделении, дозатор для жидкого мыла,
полотенцедержатель, подушечки клеенчатые, ведра, мензурки, комплект маркированных
контейнеров (емкостей) для проведения уборки.

Медицинский инструментарий: корнцанги, ножницы, пинцеты, шпатели, лотки
разных размеров, термометры медицинские, термометры водяные, шпатель.

Предметы ухода: клеенки, впитывающие клеенки, комплекты постельного белья,
комплекты нательного белья, простыни, пеленки, полотенца, комплект столовой посуды
для кормления тяжелобольного пациента, судна подкладные, системы для проведения
клизм, газоотводные трубки, грелки, пузырь для льда, кувшины, тазы.

2.Расходные материалы:
мешки для сбора отходов классов А и Б – 30 штук, комбинированные упаковки для

стерилизации - – 10 штук, бумажное полотенце – 30 штук., маски медицинские – 30 штук,
ветошь – 30 штук., бинты – 5 штук, клеенчатая шапочка или косынка. салфетки марлевые
разные – 30 штук, турунды – 30 штук. перчатки медицинские (смотровые и стерильные),
фартук – 30 штук

3. Критерии оценивания и порядок выставления итоговой отметки

Отметка Условия
5 (отлично) 100-95% - 100-95 баллов
4(хорошо) 94-85% - 94-85 баллов
3(удовлетворительно) 84-75% - 84-75 баллов
2(неудовлетворительно) 74% и менее процентов – 74 балла и менее



Список манипуляций для промежуточной аттестации
по производственной практике по профилю специальности (ППС)

1. Измерение артериального давления
2. Базовая сердечно-легочная реанимация
3. Внутривенное введение лекарственного препарата
4. Подкожное введение лекарственного средства
5. Взятие крови из периферической вены с помощью вакуумной системы Vacuette в

процедурном кабинете
6. Постановка очистительной клизмы
7. Внутримышечное введение лекарственного препарата
8. Внутривенное введение лекарственного препарата
9. Уход за назогастральным зондом
10. Внутрикожное введение лекарственного средства
11. Внутрикожное введение лекарственного средства
12. Уход за постоянным мочевым катетером Фолея
13. Постановка периферического катетера



Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
«Фельдшерский колледж»
Дифференцированный зачет

по производственной практике по профилю по специальности:
34.02.01 Сестринское дело

Рассмотрен и одобрен на заседании
методического совета протокол №
Председатель МС______ Т.Г. Копылова
«__» _______2026г.

Билет№ ХХХ «У Т В Е Р Ж Д А Ю»
Зам. директора по учебной работе
____________О.Н. Мокроусова

«__» _______2026г.

Инструкция:
1. Внимательно прочитайте задания.
2. Соблюдайте последовательность процессов
3. Максимальное время выполнения задания – 20 мин
4.Оборудование: Изделия медицинского назначения, фантомы.

Задание:
Выполните следующую манипуляцию:
-измерение артериального давления
-базовую сердечно-легочную реанимацию

Председатель ЦМК_____________ А.С. Павленко



Оценочный лист
Билет № ХХХ

Дата_________________
Ф.И.О. обучающегося_________________________________________Группа_________

Специальность 34.02.01 Сестринское дело
Дифференцированный зачет по производственной практике по профилю по специальности

Порядок выполнения
Манипуляция: «Измерение артериального давления»

№ п/п Перечень практических действий Форма
представ-
ления

Баллы Полученные
баллы

1 Проверить исправность фонендоскопа и механического тонометра в
соответствии с инструкцией по его применению

Сказать 2

2 Установить контакт с пациентом
- Поздороваться
- Представиться

Сказать 2

3 Попросить пациента назвать ФИО, дату рождения для сверки данных
с медицинской документацией

Сказать 2

4 Сообщить пациенту о назначении врача, объяснить цель и ход
процедуры

Сказать 2

5 Убедиться в наличии у пациента информированного добровольного
согласия на предстоящую процедуру

Сказать 2

Подготовка к процедуре
6 Предложить или помочь пациенту занять удобное положение, сидя

на стуле, прислонившись к спинке стула, нижние конечности не
скрещены, руки разогнуты

Выполнить/
Сказать

2

7 Проверить герметичность, визуальную целостность упаковок и срок
годности стерильных салфеток с кожным антисептиком

Выполнить/
Сказать

2

8 Обработать руки гигиеническим способом кожным антисептиком Сказать 2
9 Попросить пациента освободить от одежды область выше локтевого

сгиба руки
Сказать 2

10 Расположить руку пациента на поверхности стола ладонью вверх Выполнить/
Сказать

2

11 Определить размер манжеты механического тонометра Сказать 2
Выполнение процедуры

12 Наложить манжету механического тонометра на плечо пациента Выполнить 3
13 Проверить, что между манжетой и поверхностью плеча помещается

два пальца
Выполнить 3

14 Убедиться, что нижний край манжеты располагается на 2,5 см выше
локтевого сгиба

Выполнить 3

15 Поставить два пальца одной руки на предплечье в области
лучезапястного сустава в месте определения пульса

Выполнить/
Сказать

3

16 Другой рукой закрыть вентиль груши механического тонометра Выполнить 3
17 Произвести нагнетание воздуха грушей механического тонометра до

исчезновения пульса в области лучезапястного сустава
Выполнить 3

18 Зафиксировать показания механического тонометра в момент
исчезновения пульса в области лучезапястного сустава

Выполнить/
Сказать

3

19 Спустить воздух из манжеты механического тонометра Выполнить 3
20 Мембрану фонендоскопа поместить у нижнего края манжеты над

проекцией локтевой артерии в области локтевого сгиба, слегка
прижав к поверхности руки

Выполнить 3

21 Произвести повторно нагнетание воздуха в манжету механического
тонометра до уровня, превышающего полученный результат при
пальцевом измерении по пульсу на 30 мм рт. ст..

Выполнить/
Сказать

3

22 Сохраняя положение фонендоскопа, медленно спустить воздух из
манжеты

Выполнить 3

23 Фиксировать по шкале механического тонометра появление первого
тона Короткова

Выполнить/
Сказать

3

24 Фиксировать по шкале механического тонометра прекращение
громкого последнего тона Короткова

Выполнить/
Сказать

3

25 Для контроля полного исчезновения тонов продолжать
аускультацию до снижения давления в манжете на 15-20 мм рт. ст.

Выполнить/
Сказать

3



№ п/п Перечень практических действий Форма
представ-
ления

Баллы Полученные
баллы

относительно последнего тона
26 Спустить воздух из манжеты механического тонометра Выполнить 3
27 Снять манжету механического тонометра с руки пациента Выполнить 3

28 Сообщить пациенту результат измерения артериального давления Сказать 2
29 Уточнить у пациента о его самочувствии Сказать 2

Окончание процедуры
30 Вскрыть первую стерильную салфетку с кожным антисептиком Выполнить 2
31 Поместить упаковку от использованной стерильной салфетки с

кожным антисептиком в емкость для медицинских отходов класса А
Выполнить 2

32 Обработать мембрану фонендоскопа стерильной салфеткой с
кожным антисептиком

Выполнить 2

33 Поместить использованную стерильную салфетку с кожным
антисептиком в емкость для медицинских отходов класса А

Выполнить 2

34 Вскрыть вторую и третью стерильные салфетки с кожным
антисептиком

Выполнить 2

35 Поместить упаковки от использованных стерильных салфеток с
кожным антисептиком в емкость для медицинских отходов класса А

Выполнить 2

36 Обработать оливы фонендоскопа стерильными салфетками с
кожным антисептиком

Выполнить 2

37 Поместить использованные стерильные салфетки с кожным
антисептиком в емкость для медицинских отходов класса А

Выполнить 2

38 Сложить фонендоскоп на хранение в футляр Выполнить 2
39 Обработать манжету механического тонометра дезинфицирующим

средством
Сказать 2

40 Убрать механический тонометр в сумку для хранения Выполнить 2
41 Обработать руки гигиеническим способом кожным антисептиком Сказать 2
42 Сделать запись о результатах выполнения процедуры в медицинской

документации
Сказать 2

Всего 100
Критерии оценки
Отметка Условия
5 (отлично) 100-95% - 100-95 баллов
4(хорошо) 94-85% - 94-85 баллов
3(удовлетворительно) 84-75% - 84-75 баллов
2(неудовлетворительно) 74% и менее процентов – 74 балла и менее

«Ознакомлен» ____________________________Подпись студента



Манипуляция: «Базовая сердечно-легочная реанимация»
№
п/п

Перечень практических действий Форма
представле

ния

Баллы Получ
енные
баллы

1. Убедиться в отсутствии опасности и при необходимости обеспечить
безопасные условия для оказания помощи

Сказать 3

Определить признаки жизни
2. Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить 3
3. Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» Оценить наличие

сознания
Сказать 3

4. Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать 3
5. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить 3
6. Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить 3
7. Запрокинуть голову, открывая дыхательные пути Выполнить 3
8. Наклониться щекой и ухом ко рту и носу пострадавшего Выполнить 3
9. Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки пострадавшего (для лиц с

ОВЗ по зрению: определить экскурсию грудной клетки пострадавшего,
положив руку на грудь).

Выполнить 3

10. Оценить наличие нормального дыхания в течение 10 секунд, отсчитывая
секунды вслух

Сказать 3

Вызвать скорую медицинскую помощь по алгоритму:
11. Факт вызова бригады Сказать 3
12. Место (адрес) происшествия Сказать 3
13. Количество пострадавших Сказать 3
14. Пол Сказать 3
15. Примерный возраст Сказать 3
16. Состояние пострадавшего Сказать 3
17. Объем оказываемой помощи Сказать 3

Подготовка в компрессиям грудной клетки
18. Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему Сказать 2
19. Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды Выполнить 2
20. Основание ладони одной руки положить на центр грудной клетки

пострадавшего
Выполнить 2

21. Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы обеих рук в замок Выполнить 2
Компрессия грудной клетки

22. Выполнить 30 компрессий подряд Выполнить 3
23. Держать руки перпендикулярно плоскости грудины Выполнить 3
24. Не сгибать руки в локтях Выполнить 2
25. Пальцами верхней кисти оттягивать вверх пальцы нижней Выполнить 2
26. Отсчитывать компрессии вслух Сказать 2

Искусственная вентиляция легких
27. Использовать собственную специальную лицевую маску или лицевую

пленку
Выполнить 2

28. Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить 2
29. Поднять подбородок пострадавшего двумя пальцами другой руки Выполнить 2
30. Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая дыхательные пути, и

сделать свой нормальный вдох
Выполнить 2

31. Двумя пальцами руки, расположенной на лбу, зажать нос пострадавшего Выполнить 2
32. Герметично обхватить рот пострадавшего своими губами Выполнить 2
33. Произвести выдох в дыхательные пути пострадавшего до видимого подъема

грудной клетки
Выполнить 2

34. Продолжая поддерживать проходимость дыхательных путей, разжать нос,
убрать свои губы ото рта пострадавшего и дать ему совершить пассивный
выдох

Выполнить 2

35. Повторить выдох в дыхательные пути пострадавшего Выполнить 2



Критерии выполнения базовой сердечно-легочной реанимации
36. Адекватная глубина компрессий 5-6 см (не менее 80%) 3
37. Адекватное положение рук при компрессиях (не менее 80%) 2
38. Полное расправление грудной клетки после каждой компрессии (не

менее 80%)
2

39. Адекватная частота компрессий 100-120 в минуту (не менее 80%) 2
40. Адекватный объем вдохов искусственного дыхания (не менее 80%) 2

ВСЕГО 100
Нерегламентированные и небезопасные действия за которые снижается

отметка
Проводилась оценка пульса на сонной артерии без оценки дыхания 1
Проводилась оценка пульса на лучевой и/или других периферических
артериях

1

Проводилась оценка неврологического статуса (проверка реакции
зрачков на свет)

1

Проводился поиск медицинской документации, нерегламентированных
приспособлений (платков, бинтов и т.п.)

1

Критерии оценки
Отметка Условия
5 (отлично) 100-95% - 100-95 баллов
4(хорошо) 94-85% - 94-85 баллов
3(удовлетворительно) 84-75% - 84-75 баллов
2(неудовлетворительно) 74% и менее процентов – 74 балла и менее

«Ознакомлен» ____________________________Подпись студента

Итоговая* отметка за ППС_______________________
Члены комиссии: _______________________________________

_______________________________________
_______________________________________

_____________________ Подпись студента

*Итоговой отметкой является средняя арифметическая отметка за все манипуляции. Округление балла
осуществляется если после запятой стоит цифра 5 или больше.


